


لی ل�ف �فع�فا �ف
ودوس اسطو�ف

ل�یمو
�گ محمدی

ج �بهار �فار�ف
�به ل�یمو

و ز�بان �گ �گ

 دمنوش
آرامبخش
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روش هــای  در م�یــان 
اعصــاب  ف 

�قســک�ی ــون  و�فا�گ �گ
ه ای  ژ ه و�ی ا�یــاگ �یاهــان دارو�ی �ب دم�فوش هــا و �گ
ــامل: �هــش  ــد سژ �گ هــا می �قوا�ف�ف ژ ف و�ی ــد. ا�ی دار�ف
و  طــراب  ا�ف �هــش  ــات,  عصف ســ�ق�گ  �ف
ــده ی سردرد و مــو�ژ در  طــرف ��ف�ف , �ب ــرد�گ ا�ف
ــوش عــاوه �ب  ف دم�ف ــد. ا�ی ــواب �باسژ �ق�فظــمی �ف
ف 

ــ�ی ــه ای دل�فسژ ــده دارای را�ی ــر سژ ــواص ذ� �ف
ــردی را داراســت. �بــوده و طعــم م�فحــر �بــه �ف



ش ای �ق �چ

ن م�یوه ی �گ �فس�ق

 دمنوش
تصفیه ی خون
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و  ش  �ق ــای  �چ دم�فــوش 
ــش  ن �ف�ق م�یــوه ی �گ �فســ�ق
ــون و  ــار �ف سژ �بســ�یار مهــی در �ق�فظــمی �ف
��یــب  ف �ق ــا می ��فــد. ا�ی ــون ا�ی�ف ــر�ب �ف �هــش �چ
 و 

ف
ـیق ا�ســ�یدان هــا, آهــ� ــیف از آ�فـ م�ف�بــی عف

ــد.  ف ث می �باسژ
صو�ــا و�ی�قامــ�ی ف هــا �ف

و�ی�قامــ�ی
ــا  ــوش از ر�یســک ا�ب�ق ف دم�ف مــرف مــداوم ا�ی
لــیب  ــرب و �ب�یمــاری هــا �ق ــد �چ ــه �ب�یمــاری ��ب �ب

می �هــد.



ف ای س�ب �چ
�گ محمدی

ل�یمو
لی ل�ف �فع�فا �ف

 دمنوش
لاغری
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از   �یــ�  دم�فــوش  ــ�یدن  �فوسژ
ای  ج �ب روش هــای م�فاســب و را�ی
 , ف ای ســ�ب ��یــب �چ �هــش وزن اســت. �ق
دارای  ل�یمــو  و  ــلی  ل�ف �ف �فع�فــا  �گ محمــدی, 
ــد  ــالا�ی از آ�فــیق ا�ســ�یدان هــا می �باسژ ســطح �ب
ت  دن م�قا�بول�یســم و ســو�ف �ــه عــاوه �ب �بــالا�ب
ــاب  ــه �س ــالم �ب ــوش س ــک دم�ف ــدن �ی ــاز �ب س
ف  ــود در ا�ی ف مو�ب

�ئــ�ی ف ��ف
�فــ�ی می آ�یــد. همحچ

ا�یــش  رف ســ�ق�گ و ا�ف دم�فــوش ســ�بب �هــش �ف
ــردد. ــرف م�یکگ ــرد معف عملک



س�یب

�به

ف
�ی دار�چ

 دمنوش
سلامت
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ســ�یب,  دم�فــوش 
ــ� از  ف �ی

ــ�ی ــه و دار�چ �ب
ــوش  ف و �ف �ی ــوش عطــر�ق �ف
ــه �ســاب  ــرم �ب ــای �گ ــوش ه ف دم�ف �ی ــم �ق طع
��یــب می �قوا�فــد �باعــث  ف �ق می آ�یــد. مــرف ا�ی
ــد  �ف ان �ق ف ــ�ی ــده و م ــه سژ ــ�ق�گ روزا�ف س ــش �ف �ه
ف �بــه علــت  ــد. عــاوه �ب ا�ی ل ��ف ــ�ق ــون را ��ف �ف
ــدی  �ی ــواص �بســ�یار م�ف ــه �ف ــوه ی �ب ف م�ی ــ�ق داسژ

ــد. ــ�قه �باسژ ــوارش داسژ ــمق �گ ای س�یس �ب



 دمنوش
زمستانه
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زمســ�قا�فه  دم�فــوش 
�یاهــان  موعــه ای از �گ محب
ــرد و �چ مرف  م�فحــر �بــه �ف
��یــب  �ق �ــه  اســت  صــول سرد  �ف در 
ــد  �یــا�ی و �ف ــد �با��ق ا��یــت �ف آ�فهــا دارای �ف
و�یــت  ال�قهــا�ب �بــوده و س�یســمق ا�یمــیف �بــدن را �ق�ق
ــه  ــو درد و سر�ف م�یک�فــد. هم�ی�فطــور در درمــان �گ
ف دم�فــوش از روش  ف مــو�ژ اســت. مــرف ا�ی �فــ�ی
ــورد�گ  سرما�ف از  ی  �ی ــکگ �چ�یسژ در  مــو�ژ  هــای 
ف  ــد و عــا�ئ ا�ی ا می �باسژ ف ــولا�ف صــلی و آ�ف�ف هــای �ف

ــد. ــا را �هــش می ده ــاری ه �ب�یم

ف
� آو�یسژ

ک �گ �چ�ف�ی

�چو�فه
لی ل�ف �فع�فا �ف
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