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روش‌هــای  در‌م�یــان 
اعصــاب  ن 

�تســک�ی ــون  و�نا�گ �گ
ه‌ای  ژ ه و�ی ا�یــاگ �یاهــان دارو�ی �ج دم�نوش‌هــا و �گ
ــامل: کاهــش  ــد ش� ‌هــا می‌�توا�ن�ن �گ ژ ن و�ی ــد. ا�ی دار�ن
و  طــراب  ا�ض کاهــش  ــات,  عض� ســ�ت�گ  �خ
ــده‌ی سردرد و مــو�ث در  طــرف ک�ن�ن , �ب ــرد�گ ا�ف
ــوش عــاوه �ب  ن دم�ن ــد. ا�ی ــواب �باش� �ت�نظــمی �خ
ن 

ــ�ی ــه ای دل�ش�ن ــده دارای را�ی ــر ش� ــواص ذک �خ
ــردی را داراســت. �بــوده و طعــم م�نحــر �بــه �ف



ش ای �ت �چ

ن م�یوه‌ی �گ �نس�ت
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و  ش  �ت ــای  �چ دم�نــوش 
ــش  ن �ن�ق م�یــوه ی �گ �نســتر
ــون و  ــار �خ ش� �بســ�یار مهــی در �ت�نظــمی �ف
کت�یــب  ن � ــا می ک�نــد. ا�ی ــون ا�ی�ف ــر�ب �خ کاهــش �چ
 و 

ن
ـیت اکســ�یدان هــا, آهــ� ــین از آ�نـ م�ن�بــی غ�

ــد.  ن ث می �باش�
صوصــا و�ی�تامــ�ی ن هــا �خ

و�ی�تامــ�ی
ــا  ــوش از ر�یســک ا�ب�ت ن دم�ن مــرف مــداوم ا�ی
لــیب  ــرب و �ب�یمــاری هــا �ق ــد �چ ــه �ب�یمــاری ک�ب �ب

می کاهــد.
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از   �یــی  دم�نــوش  ــ�یدن  �نوش�
ای  ج �ب روش هــای م�ناســب و را�ی
 , ز ای ســ�ب کت�یــب �چ کاهــش وزن اســت. �
دارای  ل�یمــو  و  ــی  ل�ف �ف �نع�نــا  �گ محمــدی, 
ــد  ــالا�ی از آ�نــیت اکســ�یدان هــا می �باش� ســطح �ب
ت  دن م�تا�بول�یســم و ســو�خ کــه عــاوه �ب �بــالا�ب
ــاب  ــه حس ــالم �ب ــوش س ــک دم�ن ــدن �ی ــاز �ب س
ن  ــود در ا�ی ن مو�ج

�ئــ�ی ن کا�ف
�نــ�ی می آ�یــد. هم�چ

ا�یــش  ز� ســ�ت�گ و ا�ف دم�نــوش ســ�بب کاهــش �خ
ــردد. ــز� م�ی�گ ــرد مغ� عملک
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ســ�یب,  دم�نــوش 
ــی از  ن �ی

ــ�ی ــه و دار�چ �ب
ــوش  ن و �خ �ی ــوش عطــر�ت �خ
ــه حســاب  ــرم �ب ــای �گ ــوش ه ن دم�ن �ی ــم �ت طع
کت�یــب می �توا�نــد �باعــث  ن � می آ�یــد. مــرف ا�ی
ــد  �ن ان �ق ز ــ�ی ــده و م ــه ش� ــ�ت�گ روزا�ن س ــش �خ کاه
ن �بــه علــت  ــد. عــاوه �ب ا�ی ل ک�ن ــتر ــون را ک�ن �خ
ــدی  �ی ــواص �بســ�یار م�ف ــه �خ ــوه ی �ب نت م�ی ــ داش�

ــد. ــ�ته �باش� ــوارش داش� ــمت �گ ای س�یس �ب
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زمســ�تا�نه  دم�نــوش 
�یاهــان  موعــه ای از �گ مج�
ــرد و �پ مصرف  م�نحــر �بــه �ف
کت�یــب  � کــه  اســت  صــول سرد  �ف در 
ــد  �یــا�ی و �ض ــد �باک�ت اص�یــت �ض آ�نهــا دارای �خ
و�یــت  ال�تهــا�ب �بــوده و س�یســمت ا�یمــین �بــدن را �ت�ق
ــه  ــو درد و سر�ف م�یک�نــد. هم�ی�نطــور در درمــان �گ
ن دم�نــوش از روش  ز مــو�ث اســت. مــرف ا�ی �نــ�ی
ــورد�گ  سرما�خ از  ی  �ی ــ�گ �پ�یش� در  مــو�ث  هــای 
ن  ــد و عــا�ئ ا�ی ا می �باش� زن ــولا� صــی و آ�ن�ف هــای �ف

ــد. ــا را کاهــش می ده ــاری ه �ب�یم

ن
� آو�یش�

ک �گ �پ�ن�ی

�پو�نه
لی ل�ف �نع�نا �ف



www.AtarodSabz.com

Instagram/AtarodSabz

AtarodSabz@Yahoo.com

دفتر مرکزی : خیابان شهید بهشتی - خیابان مفتح 
شمالی - کوچه‌ی دهم - شماره 2 - واحد 5

تلفن : 88743833 - 09127840723
واحد تولید : کرج, صفادشت, شهرک صنعتی دهک, 

D3خیابان نور, پلاک


